
GIET'STUDIO · IVRY-SUR-SEINE

Fitness 2026-2027
PLANNING

Pilates · Zumba · Body Sculpt · Boxe · CAF · Step · Cross Training · Cardio · Stretching — 27 cours par semaine

LUNDI

12h15 Pilates Natacha

13h00 Zumba Natacha

18h15 Body Sculpt Chris

19h00 Zumba Chris

19h45 BOXE Fiona

MARDI

12h15 CAF Lucile

13h00 Step Lucile

18h15 Pilates Natacha

19h00 Zumba Natacha

MERCREDI

17h00 Boxe Enfant Marc

18h00 K-STEP Marc

19h00 K-STEP Marc

20h00 Cross Training Marc

JEUDI

12h15 Circuit Cardio Natacha

13h00 Pilates Natacha

18h15 CAF Amine

19h00 Cardio Punch Amine

19h45 Fit & Move Amine

20h30 Stretching postural Amine

VENDREDI

12h15 Spécial Gainage Cédric

13h00 Spécial Fessiers Cédric

18h15 Fit Ball Cédric

19h00 Step Cédric

19h45 Body Sculpt Cédric

SAMEDI

10h00 Pilates avec Accessoire Virginie

11h00 Fonctionnal Step Cédric

11h45 Body barre Cédric

Illimité 479 €/an Mensualisé 49,9 €/mois Carte 20 séances 260 €

Fitness + Danse 949 €/an
cours.gietstudio.com

3 rue Gaston Monmousseau · 94200 Ivry-sur-Seine

Adhésion annuelle 49 € · Abonnement mensualisé avec engagement 12 mois · Planning susceptible d'ajustements — version en ligne faisant foi.


